JECATUJHEBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMbIX BJIYO/
: Ha OCEHHe-3UMHUM Mepruos
st mkonbHuKoB MOY COIL Ne5
r. MuuiepoBo

CorsiacoBaHo

Jupextop MOY COIL Ne5




M Wanosanos.H.H.

Pauuon: COLU 5 ¢ 7-11 ner

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnuBaembix 6noa Ha OCeHHe-3UMHUIA nepuwopn

Hepensi: 1 [eHb: noHeaenbHIiKk
Muuwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHnosanwve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckasn LieHa
Benkn Yupoi YrneBogbl LeHHOCTb ReHSmTYpEL
3aBTpak
Kawwa xuakas MonouHas na maHHom Kpynbl . 210 6,17 10,06 31,91 24572 181
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHO-NLIeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno crnivBoyHoe ( nopumsamum) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 14
Chbip TBEpAbIN (nopumsimu) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3asTpak 505 22,08 29,8 95,74 756,62 64-30
Obepg
Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEpMULIENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94 6 103
3pasbl pbIbHbIE C ANLOM CO CMETaHHLIM COYyCOM C 90 8,81 4,35 99 113,73 281
TOMaToMm
Kawa pacceinyaras nuweHuuHas ¢ macnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
BunerpeT osowyHoi . (OceHHe-3umHuir) 60 0,84 6,02 437 75,06 67
Komnot u3 cmecu CyXOpYyKTOB 200 1,1 4228 179,37 349
Xneb nuwieHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-fLUeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 770 28,24 23,79 154,83 979,28 64-30
NbroTtHas kateropus nuTalowmxcs (
Cyn kapTodbenbHbIi ¢ BEpMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Xneb6 nuweHwyHbIiA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno cnusoyHoe ( nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1.1 42,28 179,37 349
Wroro 3a MNMrotHas kateropusi nutarowmxcs (5-11kn) no 45,39p 425 4,83 6,5 66,27 367,82 45-39
Wtoro 3a neHb 1700 5515 60,09 316,84 2103,72 173-99
(ruct 2)
Pauuon: COLU 5 ¢ 7-11 nert Hepens: 1 [eHb: BTOpHUMK
MuuieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas LleHa
benkn XKupbl YrneBoabl LEHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
MTuua oTBapHas ¢ coycom. 70/20 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyuienHbii 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yai c caxapom u NUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Xneb nieHnYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-NWeHUYHbINR 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopuynsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WUroro 3a 3asTpak 542 34,27 42 81 102,06 945,02 64-30
O6en
Bopuy ceekonbHMK 200 1,71 4,23 11,35 91,4 86
onybubl neHmBbie 90 7,94 5,09 11,4 123,19 315
Coyc c Tomarom u nykom . 25 0,29 1,05 2 18,63 366
Kawa paccbinuatas rpeuresas c macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171




Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Xneb pkaHO-NLEHNYHbIi 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6epn 735 27,28 23 129,91 854,97 64-30
NerotHas kateropusa nutalowmxcs (

BopLy cBeKonbHuK . 200 1.7 4,23 1135 91,4 86

Xneb nweHuYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Wroro 3a NbrotHas kareropus nuratowmxcs (5-11kn) no 45,39p 420 3:32 4,85 36,31 212.2 45-39
Wtoro 3a neHsb 1697 64,87 70,66 268,28 2012,19 173-99




PauuwoH: COLU 5 ¢ 7-11 nert

(nucr 3)

Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessble BelecTa OHepre- No
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6rioga Bec 6niopa Tuyeckas o m:. - Llena
Benkun XKupbi Yrnesoabl LIeHHOCTb R
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbiii. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210
Canar un3 ropotuka 3efneHoro KOHCepBMpPOBaHHOro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 10
(OceHHe-3umHuin)
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nLIeHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a 3aBTpak 510 27,95 37,94 70,83 575,18 64-30
O6epq
Cyn kapTodenbHbiii ¢ KPYNON(NLUEHHbIA) 200 1,58 217 9,69 68,6 101
KapTodbenbHoe niope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
MeyeHb, TylweHHas B coyce 70/20 12,36 8,61 8,08 160,13 261
OBowyn conetsbie (orypeL). (OceHHe-3uMHuI) 60 0,24 39 150 70
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1:1 42,28 179,37 349
Xneb niweHnYHbIH 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLLeHUYHbIN 3 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 27,31 23,73 169,42 1022,59 64-30
NeroTHas kateropus nuTarowmxcs (
Cyn kapTochenbHbiii ¢ KPYNON(MNLUEHHbIN) 200 1,58 2,07 9,69 68,6 101
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno cnusouHoe ( nopumnsmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 14 4228 179,37 349
Wtoro 3a INbrotHas kateropus nutatowmuxcs (5-11kn) no 45,39p 425 4,26 6,4 62 341,82 45-39
WTtoro 3a gexb 1705 59,52 68,07 302,25 1939,59 173-99
(nucr 4)
Pauyunon: COLU 5 ¢ 7-11 ner Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muuesbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckasn e m:,q B LleHa
Benku Kupsi Yrnesogbl LeHHOCTb peyenTyp
3aBTpak
TedTenu msacHbie ¢ COycom 50/30 5,06 11,72 8,44 162,18 279
Kalwa pacceinyartas suHeBas ¢ machnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
KodpeitHbii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nieHnYHbIi 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3asrpak 500 15,17 49 45 83,84 857,97 64-30
O6epn,
Ly n3 ceexen kanycTtbl ¢ KapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
MTvua TylweHas B coyce cMeTaHHom/ 70/20 10,75 9,11 3,16 1377 290
Kawa pacceinuatas rpeuresas c macrnom 150 8,47 8,99 41,46 284 95 171
Canat n3 6enokayaHHoii Kanycrbl cBexei 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45




Kucenb u3 56n0k cyierbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Xneb nieHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560

Xneb pKaHO-NLLeHNYHBINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 30,28 27,68 134,8 934,64 64-30
NerotHas kateropus nuTalowmxcs (

LLn n3 cBexel kanycTsl ¢ KapTogenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88

Kucenb n3 s6nok CYLUEHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354

Xneb nweHnyHbif 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Wroro 3a NbrotHas kareropus nuratowmxcs (5-11kn) no 45,39p 420 3,01 461 47 68 260,23 45-39
Wroro 3a nexsb 1690 48,46 81,74 266,32 2052,84 173-99




(nuct 5)

Pauuon: COLW 5c 7-11 ner Hepgens: 1 HeHb: natHuua
i . Muueskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaunmeHosaHue 6nioaa Bec bnioga TUYeckas N Liena
— bBenku Yupbl Yrnesogbi LEHHOCTb peuenTypel
|3aBTpaxk
MeyeHb, TyweHHas B coyce 60/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
MakapoHHble uzgenis OTBApPHbIE C MaCnoM. 150 544 5,83 30,5 196,07 203
Kakao ¢ monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NWweHNYHbIii 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a 3aBTpak 500 29,09 20,21 111,55 760,57 64-30
Ob6en
Cyn kapTodenbHslii ¢ pbiGHBIMMI 200 4,49 2,42 12,53 89,8 90
nKkaaenskamm.
Tedrenu macHble ¢ COyCOM 70/20 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Pary oBowyHoe (3-i1 BapuaHT) 150 2,8 6,41 14,99 128,85 362
Komnot us cmecu CyxobpyKkTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHnYHbIi 30 2.32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLLeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6eg 710 22,88 25,63 128 857,27 64-30
NbroTtHas kaTeropus nuTaowmxcs (
Cyn kapTodernbHblil ¢ pbiGHLIMI 200 4,49 2,42 12,53 89,8 90
vKkagenbkamu.
Xneb niweHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno cnimsouroe ( nopumsimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a NbrotHas kateropus nutarowmxcs (5-11kn) no 45,39p 425 717 6,65 64,84 363,02 45-39
Utoro 3a nexb 1635 59,14 52,49 304,39 1980,86 173-99
(nucr 6)
Pauuon: COLU 5 ¢ 7-11 ner Hepens: 2 LeHb: noHepenbHuk
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwywm HanmenoBanue 6nioaa Bec 6nioaa - Tu4eckan ~ Llena
peuenTypsl
Benku XKupbi Yrnesogbi LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa xuakas MonouHas niweHHas ¢ macrom 210 6,09 5,76 19,5 154,14 101
CNUBOYHbLIM 1 caxapom
Bytepbpog ¢ nosuagnom. 30/20 2,49 3,93 27,56 156 2
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLIeHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Mroro 3a 3aBTtpak 530 17 .45 13,32 110,76 646,94 64-30
Obep
Cyn kapTogenbHbIi ¢ KPYynow sYHeBbIN. 200 1,74 2,27 11,43 73,2 86
3anekaHka kapToenbHas ¢ MAcoM. 150/90 18,2 14,25 38,55 355,5 308
Canart n3 6enokayanHomn KanycTbl cBexei 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-MiIeHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a O6ep 770 30,63 22,09 144,72 Ly 920,63 64-30

NbroThas kateropus nutalowmxcs ([




Cyn kapTodenbHsblii ¢ KpYnown SYHEBbIN. 200 1,74 2,27 11,43 73,2 86

Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Wtoro 3a JlbrotHas kateropus nutalowmxcs (5-11kn) no 45,39p 420 4,38 2,87 63,67 313,37 45-39
Wtoro 3a peHb 1720 52,46 38,28 319,15 1880,94 173-99




Pauwon: COWU 5 ¢ 7-11 net

(nucr 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
' Muiiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas Liena
Benku Kupbi Yrnesogbl LEHHOCTb PAHETYPE
3aBTpak
3anekaHka n3 TBopora ¢ MOMOKOM CryLEHHbIM . 200/20 32,15 24,33 61,6 594 223
KodbeiHbin HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nLIeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopunsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Urtoro 3a 3aBTpak 500 41,03 35,2 130,39 1016,7 64-30
O6en
Cyn kapTodhenbHblit ¢ BEPMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Pbiba, TyweHHas B TomaTte ¢ oBoLamu 70/20 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Puc_npunyuierHbiii 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Canat u3 mopkoBu ¢ caxapom 90 1,11 0,08 10,33 73:53 62
Kucenb 3 a6510k cylweHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnyHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXkaHo-NLIEeHUYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 800 24,54 14,78 144,48 867,01 64-30
INbroTHas kateropus nuTaowmxcs (
Cyn kapTobenbHbIi ¢ BEpMULLIENbIO 200 215 2,27 13,96 94,6 103
Xneb nweHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macrio cnusoyHoe ( nopunamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Kucenb n3 a6510k cylueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Wroro 3a INbrotHas kateropus nuTatowmxcs (5-11kn) no 45,39p 425 3,79 6,55 55,39 316,08 45-39
Wtoro 3a gexs 1725 69,36 56,53 330,26 2199,79 173-99
(nucr 8)
Pauunon: COLU 5 ¢ 7-11 ner Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHwne 6nioga Bec 6nioaa Thyeckasn Llena
benku HKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peusrTypsl
3aBTpak
Cyn MOnoYHbIN ¢ Kpynow(rpeyHeBbIn). 210 6,27 5,75 17,94 149,31 101
Macno cnusoytoe ( nopunsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chbip TBEpA bl (NnopumMAMY) 15 6,96 8,85 108 15
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHblii 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXaHo-MweHUYHbIR 40 6,48 272 33,76 185,6 527
Wroro 3a 3asTpak 505 22,18 25,49 81,77 660,21 64-30
Oben,
Bopwy ¢ kanycToii n kapTocenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272 4 82
KoTneTbl pybneHbie us kyp, 3anedeHHble c 70/20 13,8 8,89 9,57 173,25 324
COYCOM MOSIOYHbIM
MakapoHHble nagenus OTBAapHLIE C Macrnom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Canat n3 6enokayaHHoii KanycTbl CBEXen 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
KomnoT 13 cmecu cyxotpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbii 30 2,32 0,9 1494 A 91,2 560
Xneb pxaHo-niLeHNYHbIA 40 6,48 2,712 33,76 185,6 527




Utoro 3a O6eg 770 34,52 | 34,09 166,82 | 113365 | 64-30
NiroTthas kateropus nuTatowmxcs (

bopuy ¢ kanycroii n KapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82

Xneb nieHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Macno cnvsouHoe ( nopumsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14

Komnot 13 cmecu cyxodpykros 200 1.4 42 28 179,37 349
Urtoro 3a lNbrotHas kateropus nutarowmxcs (5-11kn) no 45,39p 425 127 18,03 84,32 545,62 45-39
WToro 3a neHb 1700 63,97 77,61 332,91 2339,48 173-99




Paumon: COLU 5 ¢ 7-11 ner

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muuiessie BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6niona Tuyeckas Llena
Benku XKupbl Yrnesogbi LEHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak
Puiba, TyweHHas B Tomate ¢ oBowamm 70/20 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kawa pacceinyatas niweHuiHas ¢ macnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Yain ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nWweHUYHbINR 40 6,48 2.72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a 3aeTpak 510 24,19 15,63 102,74 671,02 64-30
O6en
Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kneykamm 200 1,68 2,69 9,71 69,8 91
noB 13 kypup 150/90 24,59 29,3 41,89 533,92 291
Canar u3 ceksibl OTBapHOI C pacTUTENbHbLIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macrnom.
Komnot u3 cmecu CyX0pyKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb niieHnyHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-niueHUYHbIN 40 6,48 2,12 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 37,01 39,22 147 54 1115,57 64-30
NerotHas kateropus nuTalowmxcs (
Cyn kapToenbHbii ¢ Knewukamm 200 1,68 2,69 9,71 69,8 91
Xneb niieHnyHbIin 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Macno cnusouyHoe ( nopuusimm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 1,1 4228 179,37 349
Wtoro 3a Nerothas kareropusi nutatowmxcs (5-11kn) no 45,39p 425 4,36 6,92 62,02 343,02 45-39
WUroro 3a pexnb 1705 65,56 61,77 3123 212961 173-99
(riuct 10)
Pauuon: COLW 5 ¢ 7-11 ner Hepens: 2 HdeHb: naTHuua
MuweBsie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas Llena
benku XKupsbi Yrnesogb! L€HHOCTb PEUCRTYPH
3aBTpak
Cyn MONoYHbIN ¢ MaKapoHHbIMU U34EenUAMN. 210 6,04 547 19,78 152,46 100
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHnyHbINn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)kaHo-NLeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEpAbIiA (nopuusmm) 15 6,96 8,85 108 15
WUtoro 3a 3aBTpak 505 21,95 25,21 83,61 663,36 64-30
Ob6epn
Cyn kapTogenbHbIi ¢ ropoxom 200 4,39 4,22 13:23 118,6 102
KoTnetbl pbibHble nobutensckue 90 12,56 4,39 10,17 130,5 272
KapTodenbHoe niope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
OBown conebie (orypeu). (OceHHe-3umHui) 60 0,24 39 150 70
Komnot u3 cmecu cyxodbpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIj 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xrieb pykaHo-nLUeHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 Ly 185,6 527
F_qowo 3a O6en 770 30,32 21,56 175,05 1042,96 64-30




[Nerothas kateropus nutarowmxcs (

Cyn kapTogeribHbiii C ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102

Xneb nweHnYHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Uroro 3a fNbrotHas kateropus nutarowmxcs (5-11kn) no 45,39p 420 7,03 4,82 65,47 358,77 45-39
Wroro 3a nexsb 1695 59,3 51,59 324,13 2065,09 173-99




Wtoro 3a nepuopg | 16 972 597,79 618,83 20704,11
CpegHee 3HaueHve 3a nepuon /i 59,8 61,9 J7 20704
Cocrasun t\\ " \ AAMUHUCTpaTOP YTBepaun \ o
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